PROGRAM MINUTOWY
Miedzynarodowych Zawodow Lekkoatletycznych dla Szkot
im. Henryka Jakimiaka
Siedlce, dn. 16.09.2016r.

10 © Otwarcie zawodow

10 *®100m Dz (01,02)— 6s Wzwyz Dz (01,02) Wdal Dz (01) KulaDz(01)  Dysk Dz (01,02)
10 ¥ 100 m Dz ( 03,04, 05)- 9s

10 ®W dal Dz(02)

119 Wzwyz Dz (03,04) KulaDz (02)  Dysk Ch (01,02)
11100 m Ch ( 01,02,03)- 9s

11% W dal Dz (03) P.pal. Dz.(04)

11 %100 m Ch (04,05) - 5s Wzwyz Ch (01)

11 * 600 m Dz (01,02,03) - 3s KulaDz (03)  P.pal. Ch. (04)
11°°600m Dz(04,05) - 2s

12 600 m Ch (01,02,03) - 3s

12600 m Ch (04,05) -  2s W dal Dz (04) Oszczep Dz (01,02,03)
12 ** 1000 m Dz (01,02,03) - 3s Wzwyz Ch(02) Kula Dz (04)

12 “°1000 m Ch(01,02) - 2s W dal Dz (05) KulaCh (01)  Oszczep Ch(01)

12 %° 1000 m Ch(03,04,05) - 3s
13 ®W dal Ch(01)

13% 300 m Dz (01,02)  -7s Wzwyz Ch(03,04) Oszczep Ch(,02)
13% 300 m Dz (03,04,05) -9s W dal Ch(02)
13% 300m Ch(01,02) - 10s Kula Ch (02)
13 % W dal Ch (03, Oszczep Ch(03)
13 % 300 m Ch (03,04,05)-9s Kula Ch (03)
14 W dal Ch(04)
14%° 2000 m Ch(01,02)  -1s Kula Ch (04)
14* 4x100 m Dz (01,02,03)-7s W dal Ch (05)

14 *° 4x100 m Ch ( 01,02,03)-7s
15 ¥ ZAKONCZENIE ZAWODOW

Zbiorka do dekoracji 10 minut po zakonczeniu konkurencji w Biurze Zawodow.

Wysokosci w skoku wzwyz:

Dziewczynki:
04r. - 110 Chiopcy: 04r. - 110
03r. - 115 03r.- 115
02r.-120 02r.-125
01r.-120 0Olr. - 140

Prosimy trenerow i zawodnikow o zachowanie bezpieczenstwa i nie wchodzenie na piyte stadionu!!!




