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Ogélnopolski Turniej Dzieci w Sumo

Zawody odbeda sie w ramach Ogdlnopolskiej Gali Sportow Walki
w Judo, Sumo i Zapasach

Strzata, 10.05.2026 r.

I. ORGANIZATORZY:

e WLKS Nowe Iganie

II. WSPOLORGANIZATORZY:

e DPolski Zwigzek Sumo

e Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

e Mazowiecko Warszawski Okregowy Zwiazek Sumo
e Powiat Siedlecki

e Gmina Siedlce

I1I. CEL ZAWODOW:

¢ wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w grupie dzieci

e popularyzacja sumo

e promocja Wojewodztwa Mazowieckiego, Powiatu Siedleckiego, Gminy
Siedlce.

e popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

10.05.2026 r. ( niedziela) - Hala Sportowa Zespotu Oswiatowo-Wychowawczego
w Strzale, ul. Sokotowska 1.

V. OBSADA SEDZIOWSKA:

Obsade wyznacza W-MOZ Sumo.



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w zawodach maja

e mlodziczki i mlodzicy (2011-2014)
e dziewczeta i chlopcy urodzeni w roku 2015 i miodsi.

Zgltoszen do udziatu w zawodach nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do
6.05.2026r., przesylajac imig, nazwisko, rok urodzenia oraz wage uczestnika na adres

mailowy: wlksi@wp.pl .

Na udzial w zawodach osoby niepetnoletniej zgode wyrazi¢ musza rodzice lub
opiekunowie prawni. Podczas oficjalnej wagi i weryfikacji dostarczy¢ nalezy: zgode
na udziat podpisana przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych oraz podpisane przez
rodzicow lub opiekunéw prawnych oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
wykorzystanie i przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
i upublicznienie wizerunku w $rodkach masowego przekazu (telewizja, prasa,
Internet).

Turniej bedzie prowadzony wedlug uproszczonych zasad, typowych dla formy
rekreacyjnej. Kategorie wagowe zostana ustalone po zwazeniu i weryfikagji
uczestnikow. Zwyciezca pojedynku jest ten uczestnik/czka, ktory/a doprowadzi
przeciwnika do wypchnigcia poza kolo o $rednicy 4,55 m lub doprowadzi do
dotkniecia ziemi inna cze$cia ciata niz stopa (np. kolanem, reka, przewrdci sieg itp.)
Walki zwykle trwaja klika sekund. Zabrania si¢ chwytu oburacz za glowe, wlosy oraz
zakladania klamry zapasniczej, uderzen, chwytu za koszulke, spodenki, kopania
1 gryzienia.

VII. KATEGORIE WAGOWE:
Kategorie wagowe zostana ustalone w dniu zawodow.

W grupie mlodziczek i mlodzikdw utworzonych zostanie po ok. 8 kategorii
wagowych.

W grupie dzieci utworzonych zostanie po ok. 12 kategorii wagowych w grupie
dziewczat i chfopcow.

VIIL. KOSZTY UCZESTNICTWA:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Ubezpieczenie zawodnikow pokrywajaq macierzyste kluby.

Koszt obiadu w miejscu zawodoéw — 30 zt/os. Zamoéwienia prosimy przesytac razem ze
zgloszeniem na zawody do 6.05.2026r.


mailto:wlksi@wp.pl

IX. NAGRODY:

Zawodniczki i zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 (2 trzecie) otrzymuja medale i
dyplomy.

Puchary za 1-3 miejsce w punktacji dziewczat i chtopcdw (oddzielnie) oraz mlodziczek
i mtodzikéw (oddzielnie).

Program Zawodow:

10.05.2026r (niedziela):
9%0—10% - waga i akredytacja — Hala Sportowa przy Zespole Oswiatowo-
Wychowawczym w Strzale.
11%- 13% — walki eliminacyjne.
13%- 14%° — przerwa obiadowa.
143 -15% — Ceremonia otwarcia.
15%-16% — polfinaly i finaly.
16%- 17% — dekoracja.
UWAGA!

Medalisci do dekoracji wychodza w stroju startowym. Zawodnicy niespelniajacy tego
warunku nie otrzymaja medali.

Dekoracja medalistow odbedzie sie po zakornczeniu wszystkich walk.

Tel. kontaktowy: Stefan Dtugosz — 602 396 885



