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1. Organizator
- WLKS Nowe Iganie

2. Wspétorganizatorzy:
- Samorzad Wojewo6dztwa Mazowieckiego
- Powiat Siedlecki
- Miasto Siedlce
- W6jt Gminy Siedlce
- Mazowieckie Zrzeszenie LZS
- Regionalne Zrzeszenie LZS
- Mazowieckie Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- Komitet Organizacyjny

3. Warunki uczestnictwa w zawodach

- prawo startu w turniejach ma mtodziez szkolna z klubéw wojewddztwa Mazowieckiego oraz
inne kluby zaproszone

- uczestnicy startuja w czterech grupach:

[. Dziewczeta 2015, 2016, 2017

II. Dziewczeta 2013, 2014

[II. Chtopcy 2015, 2016, 2017

IV. Chtopcy 2013, 2014

- uczestnicy zobowiagzani sg posiadac¢ legitymacje szkolng oraz o$wiadczenie rodzicéw wraz z
badaniami lekarskimi

- klub sportowy ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikow.

4, Termin i miejsce zawodow
Wojewoddzki Wieloboj Atletyczny dla dzieci odbedzie sie w dniu 29.04.2026r.(Sroda),
w hali sportowej WLKS Siedlce ul. Kazimierzowska 23.

5. Program zawodow
Zawodniczki i zawodnicy rywalizowa¢ beda w 3 konkurencjach ogoélnorozwojowych
i jednym ¢wiczeniu ukierunkowanym na podnoszenie ciezaréw lub gimnastycznie: Bieg
wahadtowy 4 x 10 m; rzut pitka lekarska; trojskok obundz z miejsca; podrzut sztangi; przewrot
w przéd i w tyt

6. Opis wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen
1) Bieg wahadtowy 4 x 10 m
Zawodnik ustawia sie przed linig startu w pozycji stojacej. Na sygnat rozpoczyna bieg na odle-
gtos$¢ 10 m do linii ktorej musi dotkna¢ (lub stojacego na niej pachotka). Wraca do linii startu (me-
ty), dotyka linie lub postawiony na niej pachotek i ponownie przebiega 10 m do linii, powraca do




miejsca startu na mete. Préba jest zaliczona, jesli ¢wiczacy pokonat peine odlegtosci i dotknat linii
lub pachotkéw.

2) Rzut pitka lekarska
Na sygnat ,start” zawodnik wykonuje rzut pitka lekarska w tyt za siebie. Notowana jest najdalsza
odlegtos¢ z dwoch wykonanych préb.

3) Trojskok obunéz z miejsca

Zawodnik staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundéz wykonuje trzy skoki (bez
zatrzymania) w przod na odleglos¢, probe powtarza sie dwukrotnie, oceniany jest najdtuzszy skok
mierzony od linii wyznaczajgcej miejsce odbicia do najblizszego miejsca kontaktu podparcia
z podtozem.

Konkurencje do wyboru

4) Ocena techniki podrzutu

Zawodnik oceniany jest od momentu wej$cia na pomost, poprzez wykonanie 3 préb podrzutu i
zej$cia z pomostu. Kazda préba zawodnika oceniana jest w skali dziesieciopunktowej (od 0 do
10) przez 3 sedziéw, ktorych oceny sumuje sie ze wszystkich trzech préb. Btedy i drobne
uchybienia w wykonywaniu ¢wiczenia powoduja obnizenie punktacji w kazdej wykonywanej
probie.

Nieprawidtowe ruchy, ktére beda obnizaty ocene ¢wiczenia przez sedziow to: uginanie tokci tzw.
Dociskanie sztangi, ,S$cigganie” kolan do Srodka w trakcie przysiadu i wstawania z przysiadu,
dotkniecie fokciami kolan, przedmach, wykonanie ¢wiczenia z ugietym kregostupem. Dodatkowo
brana bedzie pod uwage postawa zawodnika przed, w trakcie i po wykonaniu ¢wiczenia:
zachowanie, schludny, sportowy ubior (koszulka wciggnieta w spodenki) itp.

5) Ocena techniki przewrotéw

Zawodnik oceniany jest od momentu wejScia na materac, wykonuje prébe przewrotu w przod z
przysiadu podpartego do przysiadu podpartego oraz probe przewrotu w tyt z przysiadu
podpartego do przysiadu podpartego. Kazda proba zawodnika oceniana jest w skali

dziesieciopunktowej (od 0 do 10) przez 3 sedziéw, ktérych oceny sumuje sie ze wszystkich
dwdch préb. Btedy i drobne uchybienia w wykonywaniu ¢wiczenia powoduja obnizZenie punktacji
w kazdej wykonywanej prébie.

Nieprawidtowe ruchy, ktore beda obnizaly ocene ¢wiczenia przez sedzidw to:

- podpieranie sie rekoma podczas koncowej fazy przewrotow,

- brak rytmicznos$ci podczas fazy obrotu,

- rozlgczenie n6g podczas przewrotdw,

- stabe odepchniecie sie od podtoza,

- krzywe wykonane przewroty.

7. Zasady punktacji i oceny wynikow
a) Uczestnicy wieloboju podlegaja nastepujacej ocenie:
- twiczenia ogbélnorozwojowe oceniane bedg w skali 1-100 pkt. wg specjalnie przygotowanej
punktacji dla kazdego rocznika,
- twiczenia gimnastyczne wedtug oceny sedziow
b) Uczestnicy zawodéw maja mozliwo$s¢ wykonania 2 préb w przypadku konkurencji
ogoblnorozwojowych i 2 préb przy ¢wiczeniach ukierunkowanych gimnastycznie,



c) Do punktacji konicowej indywidualnej wieloboju liczone beda punkty z najlepszych préb
w kazdym ¢wiczeniu,

d) Do punktacji druzynowej liczona bedzie suma punktow uzyskanych przez wszystkie
zawodniczki i zawodnikéw danego klubu/szkoty

8. Nagrody
- WSZyscy uczestnicy turnieju otrzymajg pamigtkowe medale,
- za 1-3 pierwsze miejsca najlepsze zawodniczki i zawodnicy turnieju otrzymajg puchary - w
kazdej grupie oddzielnie ( razem 12 pucharéw )

9. Zgloszenia
Ze wzgledu na konieczno$¢ przygotowania medali dla wszystkich uczestnikéw oraz w celu
sprawnego przeprowadzenia zawodoéw prosimy o nadsylanie imiennych zgloszen do dnia
24.04.2026r. na adres mailowy: wlksi@wp.pl

10. Postanowienia koncowe
- obsade sedziowska wyznacza klub WLKS Nowe Iganie i MOZPC
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy,
- prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
- istnieje mozliwo$¢ zamdwienia obiadéw w cenie 30 zi, tel. 25 633 95 08 lub email: wlksi@wp.pl
do dnia 24.05.2026r.

Program zawodéw:

29.04.2026r. (Sroda)
11:00 - Otwarcie Turnieju
11:15 - zawody wielobojowe
13:30 - wreczenie medali i pucharéw
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